ROZPIS

Bézecky zavod Na Kopcich - 9. rocnik
1. zavod Ttebic¢ského béZeckého poharu 2023

Prijdte si zabéhat a zazavodit v krosovém zavodé
mimo jiné se Spickovymi zdvodniky v orienta¢nim béhu.

Termin: Sobota 11.3.2023

Misto:

Trateé:

ZS Na Kopcich, Trebi¢ (atleticky stadion), GPS: 49°13'8.913"N, 15°54'12.231"E

Hlavni okruh je zvinény, prevazné po polnich a lesnich cestdch délky 3700 m s prevysenim
60 m (viz mapka). Startuje se na atletickém ovalu a po absolvovani okruhu na draze se
vybihd z areédlu zdkladni Skoly doleva po asfaltové silnici a ndsledné doprava mezi radovymi
domy severnim smérem az k poli, tam se zatoci doprava az na polni cestu, po které se klesd
do udoli PtaCovského potoka. U potoka se stadci doleva a podél néj pokracuje az na hréz
Udolni nadrze Lubi, dale po levém brehu a po cesté do nejsevernéjsiho bodu trati (zde je
mezi¢as - oznacit C¢ipem). Odboci se doleva a stoupd stale po stejné cesté az do nejvyssiho
bodu trati na rohu zahradkdrské osady, dale se pokracuje ke kfizku u pekarny a
jihovychodnim smérem na dohled k asfaltové silnici Rafaelova a po louce nad silnicemi
Rafaelova a Na Spravedinosti opét mezi fadové domy v ulici Jana Habrdy zpét a stejnou
branou do aredlu a po atletické drdze do cile, nebo druhého okruhu (zde je mezicas -
oznadcit Cipem).

Kratky okruh je dlouhy 880 m s prevysenim 15 m (viz. Mapka) a je prevazné asfaltovy.
Startuje se na atletickém ovélu a po absolvovani jednoho okruhu na draze zacina stejné jako
hlavni okruh po silnici mezi rodinnymi domky, u pole se stali doprava, ale pred zacatkem

polni cesty se staci po asfaltu doprava mezi rodinnymi domy, u trafostanice se napoji a
pokracuje zpatky do arealu Skoly do cile.
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V terénu bude znaceno Sipkami a faborky.



Rok narozeni |Kategorie Popis Trat

2005-1984 A muzi + juniofi 18 - 39 let 7,67 km = 2 okruhy + 270 m

1983 -1974 [B40 muzi 40 - 49 let 7,67 km = 2 okruhy + 270 m

1973 - 1964 B50 muzi 50 - 59 let 7,67 km = 2 okruhy + 270 m

1963 -1954 [B60 muzi 60 - 69 let 7,67 km = 2 okruhy + 270 m

1953 astarSi  [B70 muzi nad 70 let 3,97 km = 1 okruh + 270 m

2005 - 1989 C zeny + juniorky 18 - 34 let 3,97 km = 1 okruh + 270 m

1988 - 1979 |C35 zeny 35 - 44 let 3,97 km = 1 okruh + 270 m

1978 a starsi  |C45 zeny 45 let a starsi 3,97 km = 1 okruh + 270 m

2007 - 2006 D1 dorostenci 16 - 17 let 3,97 km = 1 okruh + 270 m

2007 - 2006 D2 dorostenky 16 - 17 let 3,97 km = 1 okruh + 270 m

2009 - 2008 (71 starsi zaci 14 - 15 let 1,15 km = 1 kratky okruh + 270 m
2009 - 2008 (22 starsi Zakyné 14 - 15 let 1,15 km = 1 kratky okruh + 270 m
2011 - 2010 |Z3 mladsi zaci 12 - 13 let 1,15 km = 1 kratky okruh + 270 m
2011 - 2010 (Z4 mladsi zdkyné 12 - 13 let 1,15 km = 1 kratky okruh + 270 m
2013-2012 Z5 starsi pripravka hosi 10 - 11 let 810 m =3 x270 m

2013-2012 76 starsi pripravka divky 10 - 11 let[810 m = 3 x 270 m

2016-2014 Z7 mladsi pripravka hoSi 7-9let (540 m =2x270 m

2016-2014 Z8 mladsi pripravka divky 7 -9 let 540 m =2 x 270 m

2018-2017 B benjaminci 5 - 6 let 270m=1x270m

2019 a mladsi |RD rodice s détmi 270m =1x270m

Méfreni casu:

Bude pouzit elektronicky systém Sportident (SI). Zavodnik je povinen pred startem provést
vymazani ¢ipu a kontrolu mazani. Na mezic¢asu a v cili ¢ipem oznadi prlchod témito body. Pro
zavodniky, ktefi nemaji zkuSenosti s timto systémem, bude na shromazdisti pripraveno nékolik
oznacovacich zarizeni, aby méli moznost si jej pred zavodem vyzkouSet.

Kategorie nejmladsich B a RD bézi bez ¢ipu.

Prihlasky: Do 9.3.2023 23:59 na e-mailovou adresu prihlasky@oobtrebic.cz za zvyhodnéné
startovné, nebo v den zavodu pfi prezentaci. V prihlasce specifikujte jméno, rok narozeni, oddil
(bydlisté), cislo ¢€ipu. Pokud cip SI nevlastnite, bude vdm na zdvod zapUj¢en zdarma pfi
prezentaci.

V pripadé ztraty zapQj¢eného ¢ipu bude poradatelem Gc¢tovano 900 K¢.

Startovné:

Rok narozeni E-mailem v terminu Na misté
2007 a starsi 70 K& 100 K¢
2008 az 2013 véetné 50 K¢& 70 K¢&
2014 a mladsi zdarma zdarma

Platbu startovného pro urychleni prezentace mizete posilat na bankovni GUc¢et 155769340/0300
do terminu uvedeného vyse. Ve zprave pro pfijemce uvedte jméno a oddil (bydlisté).

Informace: Marek Prasil, prasilm@seznam.cz, tel. 724131306

Prezentace: Od 8:30 do 10:15 na shromazdisti. Dostavte se k prezentaci véas, abychom vse v
pohodé stihali. Dle soutézniho radu Trebi¢ského bézeckého pohdaru prezentace konci 15 min pred
startem.

Start:
9:20 hromadny kategorii RD - bézi bez ¢&ipa
9:30 hromadny kategorii B - bézi bez &ipu
9:45 hromadny kategorii Z7, 78
10:00 hromadny kategorii Z5, 726
10:15 hromadny kategorii 71, 72, 723, Z4
10:30 hromadny kategorii A, B40, B50, B60, B70, C, C35, C45, D1, D2


mailto:prihlasky@oobtrebic.cz

Vyhldseni vitézu: Ihned po skonceni zavodu, prvni tfi obdrzi medaile, diplomy a vécné ceny.
Obcerstveni: Teply ¢aj a néco sladkého v cili.

Parkovani: Na parkovisti pfed ZS Na Kopcich a pfijezdové komunikaci. Vjezd do arealu $koly
(atletického stadidnu) musi zGstat volny - vede tudy trat zdvodu.

Previékani, myti, WC: Satny ZS (t&locvi¢na), bezprostfedné pfiléhajici atletickému ovalu.
Predpis: Vsichni zavodnici zdvodi na vlastni nebezpedi.

Doprovodny program:

V aredlu ZS Na Kopcich bude také pfipraven doprovodny zavod v orientacniho béhu. Budou
pripraveny sprintové traté pro zacatec¢niky i zkusené orientdky. V pribéhu celého dopoledne si
mUzete kdykoliv vyzkousSet, na ¢as zabé&hnout nebo jen obejit jednu z trati a poznat zajimavosti
tohoto sportu. Drzitelé nejlepsich tfi ¢ast v kategorii zacate¢nikd budou odménéni. Vam, ktefi
nemate s OB zadné zkuSenosti, se radi budou vénovat poradatelé.
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Na vasi Ucast se tési poradatelé z OOB Trebi¢. Dalsi informace najdete na strdnce zavodu
http://kros.oobtrebic.cz.
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Poradatelé dé&kuji za podporu ZS Na Kopcich http://www.zskopce.cz




